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JAKOSC POWIETRZA

Czym grozi brak wentylacji w domu

W zamknietych pomieszczeniach przebywamy znakomitg wiekszosS¢ naszego
zycia. Praca, potem auto, tramwaj, autobus, przesiadka do centrum handlowego
i do domu. Nawet, gdyby dodac¢ do tego godzinny spacer i prace w ogrodku,
w zamknietych pomieszczeniach spedzamy ponad 20 godzin na dobe! W kon-
tekscie zanieczyszczenia powietrza zewnetrznego, moze to nawet i nie jest takie
zte, pod warunkiem jednak... ze w pomieszczeniach to powietrze jest lepsze!

Czy jest?
Zastanawiates sie kiedykolwiek, jakiej jakosci jest powietrze, ktérym oddychasz?

To od niego zalezy Twoje samopoczucie, nastrdj, zdrowie... Warto o nie zadbac.

Powietrza nie widac, nie mozna nada¢ mu atrakcyjnej formy ani koloru, nie moz-
na go wypic¢ ani posmakowac, wysokiej jakosci czyste powietrze najczesciej tez
nie pachnie. Jednak to od niego tak wiele zalezy. Wiesz, czym oddychasz?

Codziennie
potrzebujesz:
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Jakim powietrzem chcesz oddycha¢?

Przyjmuje sie, ze cztowiek spedza 90% swojego zycia

w zamknietych pomieszczeniach.

@ Dym tytoniowy - narazenie na jego od-
dziatywanie moze przyczynic sie do pogte-
bienia problemow z uktadem oddechowym
[np. nasilic ataki astmy), dziatac draznigco na
oczy i wywotywac raka ptuc, bole gtowy, ata-
ki kaszlu i bol gardta.

@ Alergeny (w tym pytki) - mogq wptyngc

na pogtebienie problemow z uktadem od-
dechowym i mogq wywotywac ataki kaszlu,
uczucie ucisku w klatce piersiowej, problemy
z oddychaniem, podraznienie oczu i wysypke.

© Tlenek wegla (CO) oraz dwutlenek azotu
(NO,) - przyjecie duzych dawek CO moze
prowadzic¢ do smierci, mniejsze dawki mogq
powodowac bdl gtowy, zawroty gtowy

i mdtosci NO, moze powodowac podraznie-
nie oczu | gardta oraz wywotywac dusznosci
i infekcje uktadu oddechowego.

O Wilgoé - w wilgotnych pomieszczeniach
mogq rozwijac sie setki gatunkow bakterii,
grzybow i plesn. Narazanie na ich oddziaty-
wanie moze powodowac problemy z ukta-
dem oddechowym, wywotywac alergie i pro-
wadzic do rozwoju astmy, a takze wywierac
niekorzystny wptyw na uktad odpornosciowy.

® Chemikalia - niektére szkodliwe zwiqzki
chemiczne wykorzystywane w prepara-
tach do czyszczenia, a takze przy produk-
¢ji dywanow i mebli mogg powodowac
uszkodzenie wqtroby, nerek i uktadu
nerwowego, wywotywac raka, bol gtowy

i mdtosci, a takze dziatac draznigco na
oczy, btone sluzowq nosa i gardto.

® Radon - wdychanie tego promieniotwar-
czego gazu moze powodowac uszkodzenie
ptuc i wywotywac raka ptuc.



Zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen okreslane jest przez Mini-
sterstwo Srodowiska jako zawartoéé w powietrzu pomieszczer zamknietych
zanieczyszczen fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktére naturalnie nie
wystepujg w powietrzu zewnetrznym. Stopien tych zanieczyszczen tylko po-
Srednio zalezny jest od jakosci powietrza zewnetrznego. W gtéwnej mierze od-
powiedzialne za niego sg substancje emitowane przez wyposazenie domowe
(meble, wyktadziny, okna), chemie domowsg (farby, sSrodki do czyszczenia) oraz
ludzi — gtéwnych ,producentéw” dwutlenku wegla oraz wilgoci w zamknietych
pomieszczeniach. Do podstawowych sktadowych zanieczyszczen powietrza
wewnetrznego naleza: dym tytoniowy, radon, gazy, chemikalia, dwutlenek we-
gla, wilgo¢ oraz alergeny, czyli kurz z catym jego wszechswiatem: roztoczami,
bakteriami, wirusami, a takze zarodnikami plesni i grzybow.

Dwutlenek wegla uwaza sie za podstepny rodzaj zanieczyszczenia. Jest on
ubocznym produktem spalania i oddychania ludzi. W temperaturze pokojowej
gaz ten jest bezbarwny i bezwonny, a jego wysokie stezenie odbierane jest jako
uczucie zaduchu w pomieszczeniu. Przy minimalnym przekroczeniu stezenia
CO,w pomieszczeniach, cztowiek staje sie senny, czesto do objawow dotacza
sie bdl gtowy, nudnosci i ogdlne zte samopoczucie. Przy maksymalnym stezeniu
tego gazu dochodzi do nieodwracalnego niedotlenienia mézgu i Smierci.



Jakos¢ powietrza w pomieszczeniach jest kilkukrotnie gorsza niz jakos¢ po-
wietrza na zewnatrz, co jest niezaprzeczalnym dowodem na brak dostatecznej
wentylacji w budynkach. Stad juz bardzo niedaleko do nasilajgcego sie w ostat-
nich latach zjawiska Syndromu Chorego Budynku — Sick Building Syndrome.
Syndrom ten pojawia sie wszedzie tam, gdzie w wyniku zastosowanych nowo-
czesnych technologii (szczelne Sciany, okna, klimatyzacja w zamknietym obiegu
powietrza) doszto do znacznego pogorszenia jakosci powietrza wewnetrznego.

~Podejmowanie z pozoru mato istotnych dziatan, takich jak wentylowanie za-
mknietych pomieszczen, moze przyczynic sie do poprawy jakosci otaczajgcego
nas powietrza — mowi Erik Lebert z Krajowego Instytutu ds. Zdrowia Publicz-
nego i Srodowiska (RIVM) w Holandii. Jednak niektdre z dziatan, ktdre podej-
mujemy w dobrej wierze, mogq w rzeczywistosci wywierac negatywne skutki.
Pomieszczenia nalezy wentylowac, ale nalezy tez zachowac przy tym umiar,
poniewaz tego rodzaju dziatania prowadzqg do znacznej utraty energii. Prowadzi
to do koniecznosci ponownego ogrzania pomieszczenia i zuzycia dodatkowej
ilosci paliw kopalnych, a tym samym do wygenerowania dodatkowych zanie-
czyszczen powietrza”.

Rekuperacja jest odpowiedzig na ten apel: efektywne wentylowanie bez strat
energii.

O jakosci powietrza czytaj wiecej na stronie Europejskiej Jakosci Srodowiska



https://www.eea.europa.eu/pl
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Co to jest i jak dziata rekuperacja

Rekuperacja jest kontrolowanym, nowoczesnym sposobem wentylacji ener-
gooszczednych, szczelnych budynkdéw. Jest to mechaniczna zréwnowazona
wentylacja nawiewno-wywiewna z dodatkowa funkcjg odzysku ciepta. System
rekuperacji oparty jest na centrali wentylacyjnej, czyli na rekuperatorze, ktére-
go centrum stanowi wymiennik ciepta. W zaleznosci od rodzaju wymiennika,
rozrdznia sie kilka rodzajow rekuperatorow z réoznymi stopniami odzysku ciepta
(maksymalnie do 95% rzeczywistego odzysku ciepta).

Warto wiedzied, ze rekuperacja nie zastepuje systemu grzewczego, co oznacza,
ze kazdy budynek wyposazony w rekuperacje, powinien posiadac niezalezny
system grzewczy: piec gazowy, ogrzewanie elektryczne, pompe ciepta, ogrze-
wanie nadmuchowe, kominkowe, czy inne. Przy spetnieniu okreslonych wa-
runkéw i przy wzbogaceniu systemu rekuperacji o GWC lub system chtodzacy,
rekuperacja moze by¢ sposobem na efektywne chtodzenie budynku, cho¢ nie
zastgpi ona rowniez klimatyzacji.



W systemie rekuperacji powietrze czerpane jest z zewnatrz poprzez czerpnie
(otwor w Scianie zewnetrznej), nastepnie kanatem wentylacyjnym wchodzi do
rekuperatora, gdzie przechodzi przez wymiennik ciepta, w ktérym odbiera ener-
gie z powietrza wywiewanego z pomieszczen. Nastepnie powietrze to jest na-
wiewane do pomieszczen takich jak salon, sypialnia, jadalnia czy gabinet.

pobor $wiezego wyrzut zuzytego powietrza,
powietrza z zewnatrz z ktdrego odzyskano energie
l rekuperator ]
(wyciqg zuzytego nawiew s’wieiegp
powietrza z pomieszczen powietrza do pomieszczen
A v
a
A\ 4
\. < = < = J/

Identyczna ilos¢ zuzytego powietrza usuwana jest z tazienek i kuchni. Powie-
trze zuzyte, przechodzac przez wymiennik, oddaje swojg energie do powietrza
wchodzgcego z zewnatrz nie mieszajac sie przy tym z nim. Caty proces przebie-
ga bezgtosnie i z minimalnym zuzyciem energii.

‘ Na rysunku na czerwono

J',.,‘*' 0znaczono punkty wy-
. wiewne (anemostaty wy-
» ‘L.f‘_ 1 ™ ] wiewne), a na niebiesko
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Powietrze rozprowadzane jest po domu kanatami wentylacyjnymi, zwanymi
réwniez przewodami wentylacyjnymi.

zobacz schemat dziatania systemu



https://www.rekuperatory.pl/projekt-rekuperacji/

Dlaczego nie tradycyjna wentylacja grawitacyjna?

Poniewaz nie wspomagana zadnym urzadzeniem wentylacja grawitacyjna nie
dziata, jak powinna. A jezeli jest wspomagana (nawiewniki, rozszczelnienia
w oknach, nasady kominowe) - straty energetyczne/ucieczka ciepta/marnotraw-
stwo energii w budynku wentylowanym grawitacyjnie przez 9 m-cy w roku (od
wrzesnia do maja) jest bardzo wysokie.

Wentylacja grawitacyjna dyskwalifikuje budynek jako budynek energooszczed-
ny. Wybudowanie budynku pasywnego bez rekuperacji jest niemozliwe.

Prawidtowe funkcjonowanie wentylacji grawitacyjnej uzaleznione jest od wielu
czynnikéw, miedzy innymi od warunkdow pogodowych. Wentylacja grawitacyjna
powinna by¢ wspomagana w okresach, gdy nie ma wiatru, a temperatura na
zewnatrz wynosi powyzej 12°C

(czytaj wiecej nt. prawidtowo zaprojektowanej wentylacji grawitacyjnej w domu
jednorodzinnym).

Gtowne wady wentylacji grawitacyjnej:

- brak wymiany powietrza w okresach, gdy temperatura zewnetrzna wynosi
ponad 12°C: nie wystepuje wtedy réznica cisnien i naturalne ciggi powietrza nie

wystepuja

- jezeli wentylacje grawitacyjng wspomozemy, nastepuje duze wychtadzanie
budynku zima: nawiewane do domu powietrze, szczegdlnie przy niskich tem-
peraturach zewnetrznych, moze byc¢ bardzo ucigzliwe z dwéch powodoéw: raz
z powodu temperatury (czasami nawet -20°C!), dwa z powodu intensywnosci
przeptywu, ktérego przy wentylacji grawitacyjnej nie mozna do konca kontro-
lowac

- odwrdcenie prawidtowego kierunku przeptywu powietrza i tzw. ciagi
wsteczne (czuc wtedy, ze zimne powietrze jest nawiewane przez wyciggowe
kratki wentylacyjne); dzieje sie tak dlatego, ze okna sg szczelne i nie wpuszcza
ja powietrza z zewnatrz

- straty energetyczne: wytworzone przez system grzewczy ciepto bezpowrot-
nie ucieka przez komin (szacuje sie, ze w okresie najwiekszej roznicy tempera-
tur straty te siegajg nawet 70% wytworzonej przez system grzewczy energii)

- brak kontroli nad intensywnoscia wymiany powietrza: w okresach, gdy roz-
nica cisnien jest najwieksza (zimg) dochodzi do intensywnej ucieczki powietrza
i w efekcie do nadmiernego wychtadzania budynku
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Badania w domu z rekuperacjq i bez rekuperacji

W domach z wentylacjg grawitacyjng, przy zamknietych oknach, po kilku go-
dzinach snu, jakos¢ powietrza zdecydowanie sie pogarsza. W pomieszczeniu
sypialni stezenie dwutlenku wegla juz okoto 3 w nocy przekracza wartos¢ 2500
ppm (ppm to skrot od: parts per milion; jest to Swiatowa jednostka stezenia gazu
w powietrzu: poziom komfortu okreslany jest na maksymalnie 650 ppm)!

Badanie wykonano w pomieszczeniach sypialnianych o zblizonym metrazu. Poziom dwutlenku
wegla oznaczony jest na wykresach niebieskq liniq.

Wohler CDL 210
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Wykres 1 pokazuje start z pozycji okoto 1000 ppm i staty wzrost stezenia CO. w pomieszcze-
niu az do okoto 2800 ppm (niebieska linia). Warto zwrdcic uwage na rosngcy w ciggu catej
nocy poziom wilgoci w powietrzu (kolor zielony).

Wohler CDL 210

[—co2 —TA —1H | ;
1200 : : . 245 ~c0p Badanie wykonano
; ; : w sypialni o pow.
1000 T ‘ g\ F240 Lo 12,5 m2 w domu z re-
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Wykres 2 pokazuje start z pozycji okoto 900 ppm i utrzymanie sie stezenia CO. na tym sa-
mym poziomie w pomieszczeniu przez catq noc az do 7 rano (niebieska linia). Na podobnie sta-
tym poziomie pozostaje poziom wilgoci w powietrzu (kolor zielony).
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Czy rekuperacja to to samo, co klimatyzacja?

Nie, to nie to samo. Rekuperacja to wentylacja: wymiana zuzytego powietrza na
sSwieze i filtrowane powietrze zewnetrzne.

Klimatyzacja to obnizanie temperatury ciggle tego samego powietrza recyrku-
lujgcego w obiegu zamknietym pomieszczenia. Klimatyzacja nie jest rozwigza-
niem energooszczednym, ale znaczaco poprawia klimat w domu w okresach

wysokich temperatur.

KLIMATYB WENTYLACJA

Klimatyzacja mieli ciggle to samo powietrze, ale go nie wymienia na swieze.

Aby budynek byt bardzo komfortowy pod wzgledem klimatu o kazdej porze roku,
zdecydowanie rekomendujemy montaz:

1. systemu ogrzewania, ktéry zapewni komfortowa temperature zimg (niezbed-
ny w umiarkowanym klimacie, w ktoérym lezy Polska)

2. systemu energooszczednej wentylacji (rekuperacji), ktdéra zapewni statg wy-
miane powietrza w pomieszczeniach (coraz bardziej niezbedna dla komfor-
tu, zdrowia i uzyskania odpowiednio niskiej konsumpcji energetycznej bu-
dynku)

3. systemu klimatyzacji, ktéry zagwarantuje komfortowg temperature latem
(coraz bardziej niezbedny z uwagi na zmiany klimatyczne)

12



WIELKA TROJKA KOMFORTU POWIETRZA

REKUPERACJA,
czyli WENTYLACJA

Oczyszcza nawiewane
powietrze z kurzu, smogu,
pytkow.

Caty rok wymienia powietrze
na swieze.

Ponownie wykorzystuje
energie z ogrzewania oraz
chtdd z klimatyzacji.

SYSTEM
OGRZEWANIA

Podnosi temperature
pomieszczen do zadanego
poziomu.

Zima gwarantuje komfort.

Jego efektywnos$¢ obniza
wentylacja grawitacyjna
powodujaca utrate ciepta
i wyzsze koszty.

KLIMATYZACJA,
czyli CHLODZENIE

Obniza temperature
pomieszczen do zadanego
poziomu.

Latem gwarantuje komfort.

Klimatyzacja to obieg tego
samego powietrza w cyklu
zamknietym bez wymiany
na Swieze.

Podobnie jak system ogrzewania, klimatyzacja idealnie wspoétgra z rekuperacja:
wykorzystuje parametry jednego systemu, do wzmochienia pracy drugiego.

Rekuperacja odzyskuje bowiem chtdd uzyskiwany dzieki klimatyzacji, zatem na
miejsce ochtodzonego w pomieszczeniach powietrza rekuperacja nie wprowa-
dza bezposrednio gorgcego powietrza zewnetrznego, ale powietrze juz wstep-
nie ochtodzone w wymienniku ciepta rekuperatora chtodem odzyskanym z po-
wietrza wywiewanego. Dzieki temu przy zachowaniu ciggtej wymiany powietrza
(rekuperacja), powietrze ma przyjemng temperature latem (klimatyzacja) oraz
zima (system grzewczy).

13



DLA NIEZDECYDOWANYCH

Dom z wentylacjq grawitacyjna

Wybudowanie w obecnych czasach domu z wentylacjg grawitacyjng poréwnac
mozna do... zakupu pralki ,Frania” zamiast nowoczesnego automatu (tak, tak,
~Franie” wcigz mozna kupic!). Nie kosztuje duzo i... pierze. To tak samo jak z wen-
tylacjg grawitacyjna: kiedys sie sprawdzata, nie kosztuje duzo (pozornie) i tez
wentyluje (najbardziej zima). Tyle, ze zaréwno ,Frania”, jak i wentylacja grawita-
cyjna dziatajg przestarzale! Dawno tez przestaty dostatecznie dobrze spetniac
swoje zadanie i nie nadajq sie do nowoczesnego, energooszczednego domu.

~Frania” jest jak wentylacja grawitacyjna: dziata, ale z jej efektow nie do korica mozna byc
zadowolonym.

Wentylacja grawitacyjna dziata, ale nie zawsze tak, jak powinna: najmocniej
wentyluje zimg wyciggajgc z domu wytworzone przez system grzewczy ciepto,
natomiast niemal wcale nie dziata latem. Niby mozna otworzy¢ okna, by prze-
wietrzy¢, ale nie robimy tego za czesto, bo hatas, komary, ztodzieje i przeciagi.
Po prostu: zakup ,Frani” i wentylacji grawitacyjnej w dzisiejszych czasach jest
catkowicie pozbawiony sensu!

Tak samo, jak bez sensu jest rezygnacja z montazu rekuperacji w nowym, ener-
gooszczednym budynku. Tym bardziej, ze dom buduje sie przeciez na lata, a za
kilka lat rekuperacja bedzie juz standardem - o ile nie obowigzkiem - w kaz-
dym domu.
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Rekuperacji nie wida¢ i nie stychag¢, ale... czué

Instalacja rekuperacji po montazu jest niewidoczna - jak pozostate instalacje
w domu: wodna czy elektryczna. Rekuperator umiejscowiony jest w garazu, na
poddaszu, w pralni lub innym pomieszczeniu gospodarczym. Punkty nawiewne
i wywiewne umieszczone sg w suficie lub w Scianie — sg niemal niewidoczne.
Sterownik rekuperatora pozostaje dyskretnie umiejscowiony na Scianie, w miej-
scu wybranym przez inwestora: rekuperacji w domu nie widac.

Uwierzcie jednak, ze rekuperacje czué. Swieze, czyste powietrze ciagle i wciaz
przez catg dobe dostarczane jest do pomieszczen. Identyczna jego ilos¢ powie-
trza jest usuwana za pomoca anemostatéw wywiewnych. Swiezos¢ bez otwiera-
nia okien (cho¢ okna oczywiscie otwiera¢ mozna!), w dzien i w nocy. Uwaza sie,
ze to podstawowa korzysc¢ z rekuperacji.

Druga to oszczednosci na ogrzewaniu: do 50% w okresie grzewczym, poniewaz
rekuperator odzyskuje wytworzone ciepto i przekazuje je do powietrza nawiewa-
nego.

Trzecia, najwiekszg korzysciag z rekuperacji jest mozliwosc filtrowania powietrza
nawiewanego: czy to za pomoca standardowych filtrow umieszczonych w reku-
peratorze, czy za pomoca filtréow o podwyzszonej klasie filtracji, czy za pomoca
urzadzenia ALPHACcIear.
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Ekonomia i ekologia

Specjalisci z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
wydajgc obszerny dokument dotyczgacy wymagan technologicznych zastoso-
wanych podczas budowy domu spetniajgcego kryteria programu doptat (wiec
energooszczednego lub pasywnego) oszacowali, ze straty ciepta przez otwory
wentylacyjne siega¢ mogg nawet 56% strat energii cieplnej domu ogdétem!
Oznacza to, ze montujac rekuperacje, straty te zostang wyeliminowane przy
jednoczesnym wysokim komforcie klimatycznym. To dlatego rekuperacja stata
sie obowigzkowym elementem kazdego domu zakwalifikowanego do programu
doptat. Bez niej nie ma po prostu energooszczednego i komfortowego domu.

95%-60%

WENTYLACJA
GRAWITACYJNA

12%

15%

SCIANY

N

15%

OKNA

(3%

PIWNICA

CZERPNIA
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WYRZUTNIA
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Straty na wentylacje
siegac mogq 55%-60%
ogodlnych strat cieplnych
energooszczednego bu-
dynku.

Rekuperator odzyskuje
wytworzone ciepto i prze-
kazuje je do powietrza
nawiewanego. Tempera-
tura swiezego powietrza
czerpanego z zewnqtrz:
—11,5°C.

Po przejsciu przez rekupe-
rator to samo powietrze
ma juz temperature +17°C.



Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta juz od wielu lat stosowana jest
w domach w Niemczech, Holandii i catej Skandynawii (Szwecja, Norwegia, Da-
nia), gdzie stanowi swego rodzaju standardowe rozwigzanie. Wieloletnie do-
Swiadczenia z tych krajow stopniowo przenosza sie réwniez do Polski. Pierw-
szym krokiem w tym kierunku byto wprowadzenie przez NFOSIGW programu
doptat dla inwestoréw budujgcych domy energooszczedne lub pasywne. Pro-
gramy te majg przygotowac Polakéw, zaréwno inwestorow, jak i projektantow,
wykonawcow i producentéw materiatéw budowlanych, do zaostrzonych wyma-
gan dyrektywy unijnej. Obecnie obowigzujgce w Polsce rozporzgdzenie prawa
budowlanego w zakresie zuzycia energii pierwotnej (EP) potrzebnej na ogrze-
wanie, chtodzenie, oSwietlenie, wentylacje oraz produkcje cieptej wody uzyt-
kowej budynku stanowi, ze zuzycie to nie moze przekracza¢ 70 kWh/(m?/rok).

BEZ REKUPERACJI [l Z REKUPERACJA
7000 J 5000
kWh kWh

przyktadowe roczne zuzycie energii pierwotnej (EP)
w budynku o powierzchni 100 m?

Czytaj wiecej o:

- nowoczesnym szczelnym budownictwie w kontekscie wentylacji

oraz mikrowentylacji w oknach w obecnie budowanych domach - porownanie
systemow wentylacji mechanicznej i naturalnej

oraz zagrozeniach z powodu braku wentylacji w domach
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https://www.rekuperatory.pl/dom-pasywny-i-energooszczedny/
https://www.rekuperatory.pl/wentylacja-mechaniczna-czy-grawitacyjna/
https://www.rekuperatory.pl/wentylacja-mechaniczna-czy-grawitacyjna/
https://www.rekuperatory.pl/czym-grozi-brak-wentylacji/

Filtracja i oczyszczanie powietrza

Oszczednosci na ogrzewaniu, jakie mozna uzyskac dzieki rekuperacji to dopie-
ro jedna strona medalu: duzo wiekszym dobrodziejstwem posiadania rekupe-
racji jest stale wymieniane i filtrowane powietrze — podstawowy element zdro-
wego domu.

Zanieczyszczone powietrze moze bycC bardzo niebezpieczne, gdyz zawarte
w powietrzu bakterie, wirusy, roztocza, plesnie, grzyby oraz toksyny przedosta-
ja sie do organizmu podczas oddychania i moga by¢ przyczyng powstawania
wielu schorzen w obrebie uktadu oddechowego, np. bardzo niebezpiecznych
alergii. Stad juz bardzo blisko do ztego samopoczucia: sennosci, bélu gtowy,
drazliwosci, zmeczenia, przeziebien, chordb, bezsennosci i catej listy innych do-
legliwosci.

1- Pierwsza oznaka Zle dziatajgcej wen-
tylacji w domu: skroplona para wodna na
wewnetrznej szybie w oknie.

2 - Roztocze kurzu domowego (tac. Acari).
Posiada aparat gebowy przystosowany
do gryzienia lub ssania (rowniez krwi).

3 - Brak prawidtowej wentylacji pomiesz-
czen prowadzi¢ moze rowniez do zaawan-

sowanego rozkwitu plesni i grzyba na
scianach.
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Jedynym ratunkiem na pozbycie sie zanieczyszczonego powietrza z domu jest
regularne wietrzenie pomieszczen. Co jednak wtedy, gdy na zewnatrz powie-
trze jest rowniez zanieczyszczone? Wiekszos¢ ludzi rzadko wietrzy, szczegdl-
nie zima, stusznie zresztg obawiajgc sie smogu, przeziebieh oraz podwyzszo-
nych rachunkéw za ogrzewanie. Latem rowniez nie jest lepigj, szczegdlnie, gdy
w pomieszczeniu jest klimatyzacja, ktora daje tylko ztudne wrazenie Swiezosci.
W klimatyzowanych pomieszczeniach chtodne powietrze tylko krgzy w obiegu
zamknietym przy szczelnie zamknietych oknach! Wystarczy sobie wyobrazic,
jakie po 6-8 h pracy jest w nim stezenie dwutlenku wegla. Ogromne!

Przeczytaj wiecej czym grozi brak wentylacji w pomieszczeniach, w ktorych
przebywajg ludzie

POBIERA
SWIEZE POWIETRZE
Z ZEWNATRZ

WYRZUCA ZANIECZYSZCZONE
POWIETRZE, Z KTOREGO
ODZYSKALA ENERGIE,

) USUWA ZUZYTE

czyr‘lser‘:gvlg\\llvv?EiE ZANIECZYSZCZONE
, POWIETRZE
POWIETRZE

BAKTERIE

ROZTOCZA

WIRUSY

DWUTLENEK
WEGLA

WILGOC

ZAPACHY
KURZ

Montaz rekuperacji daje inwestorowi dodatkowe mozliwosci zadbania o jakos¢
powietrza wewnetrznego i o komfort w pomieszczeniach. Szczegdlnie wazne
jest to teraz, gdy powietrze zewnetrzne pozostawia wiele do zyczenia.
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https://www.rekuperatory.pl/czym-grozi-brak-wentylacji/
https://www.rekuperatory.pl/czym-grozi-brak-wentylacji/

Filtracja powietrza nawiewanego

Rekuperacja — dzieki mozliwosciom filtracji powietrza nawiewanego na kilku
poziomach (w zaleznosci od klasy zastosowanych filtrow i montazu dodatko-
wych urzadzen) — doskonale oczyszcza powietrze, ktére nawiewane jest do
domu.

Fabrycznie rekuperator ma zamontowane dwa filtry o klasie filtracji G4 (czarne).
Jest to podstawowy rodzaj filtra, ktéry mozna wymienic na filtr F7 (czerwony).
Zalecamy zrobic to szczegdlnie w okresach grzewczych oraz w okresie pylenia
roslin, co ma ogromne znaczenie dla osdb wrazliwych na alergeny w powietrzu.
Dostepny zestaw filtrow G4/F7 montujemy w taki sposdéb, by filtr o wiekszej
klasie filtracji znalazt sie na nawiewie w rekuperatorze. Dzieki temu filtr ten za-
trzyma az do 95% pytu PM10, do 85% PM2.5 oraz do 75% PM1.

Filtr F7 (czerwony) o podwyzszonej klasie
filtracji montuje sie na nawiewie
w rekuperatorze.
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System antysmogowy ALPHAclear - zaawansowane oczyszczanie
i jonizacja powietrza nawiewanego w systemie rekuperacji

Jak pokazujg badania czystos¢ mikrobiologiczna powietrza jest szalenie waz-
na dla ochrony zdrowia i zapobiegania zachorowan. Nabiera to szczegdlnego
znaczenia, gdy chodzi o osoby z obnizong odpornoscia: alergikéw, mate dzieci.
Powietrze jest jedng z podstawowych drég przenoszenia patogendw, a elimi-
nacja pierwiastkdw chorobotwérczych z powietrza domowego moze znacznie
poprawic jakosc¢ zycia oraz rozprzestrzeniania sie wiruséw i bakterii, a w efekcie
skrocic czas chordb czy przeziebien.

Dla oséb, ktére chcg wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci oczyszczania powietrza
wewnetrznego, jakie daje rekuperacja, idealnym rozwigzaniem bedzie montaz
systemu antysmogowego ALPHACcIlear z elektrofiltrem.

ALPHACLEAR"

SYSTEM ANTYSMOGOWY

Filtr ten montuje sie na kanale nawiewnym systemu wentylacji mechanicznej.
Oczyszcza on nawiewane do pomieszczen powietrze z kurzu, roztoczy, wiru-
sow i bakterii. Dodatkowo urzadzenie skutecznie redukuje jony dodatnie, ktére
wytwarzane sg przez sprzet elektroniczny i moga powodowac czeste bdle i za-
wroty gtowy oraz zte samopoczucie, a na ich miejsce wytwarza jony ujemne,
ktére w naturalnych warunkach wystepuja np. w lesie i wspaniale wptywajg na
samopoczucie cztowieka.

ALPHAclear dba takze o czystos¢ w samych kanatach wentylacyjnych. Dodat-
kowa jego funkcjg jest redukcja nieprzyjemnego zapachu z nawiewanego po-
wietrza.
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ALPHAclear montowany jest na kanale nawiewnym systemu rekuperacji.

Najwazniejsze cechy systemu ALPHAclear

«0Czyszcza powietrze z 99% najmniej- «bardzo cicho pracuje
szych czasteczek (PM2.5 - PM10) py- . zuzywa bardzo niewiele energii
tow, wiruséw, bakterii i grzybow

- dzieki zastosowaniu zjawiska elektro-
statyki jest efektywniejszy niz filtry

doktadne HEPA duktéw ubocznych

*jonizuje nawiewane powietrze - przebadany i certyfikowany w labo-
i wzbogaca je pozytywnymi dla czto- ratoriach TUV Nord

wieka jonami ujemnymi

«W petni automatyczny

- tatwy i bezpieczny w uzytkowaniu:
nie generuje ozonu ani innych pro-

«dba o czystos¢ wnetrza kanatéw

wentylacyjnych /_3
- czesciowo eliminuje zapachy ze-
wnetrzne (oprécz frakcji gazowych) rwm
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Skutecznos¢ filtrow

Filtry i ich doktadnos¢ filtracyjna

Nazwa filtra wedtug normy EN 1S016890

ISO ISO
ISO ISO
Coarse | Coarse
45% | 60% | M2 n

Nazwa filtra wedtug normy EN 779:2012

Rodzaj Rozmiar
czgsteczki | czasteczki

Stopien filtracji

M5/

Zgrubna >10pm  >80%  >90% >90% >90% 100%
Czasteczka o o o) *
PM10 0,3 pm-10 pm >50% > 85% 99,94%
Czasteczka | 0,3pm-2,5 o o o
PM2.5 um 65%-80% 99,94%
Czasteczka .
PM1 0,3 pm-1,0 pm 50%-65% 99,94%

* - zgodnie z raportem TUV Nord Nr TR-KKL-2020-053-S1.

Rodzaj i rozmiary zanieczyszczen

Pyt gruboziarnisty >10 pm
Pyt drobny 1pum -10 pm
Bardzo drobny pyt 0,3 um-1pum
Zarodniki plesni i grzybow 10 pm -30 pm
Czasteczki smogu 0,01 pm -3 pm
Bakterie 0,2 pm -2 um
Wirusy 0,02 um -0,3 pm
Pytki kwiatowe 10 pm -200 pm
Dym drzewny 0,01 pm -3 pm
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Nawilzanie powietrza w domu z wentylacja mechaniczng

Wiedziates, ze powietrze w zimie, zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz, jest bar-
dzo suche?

Dodatkowo kazda wentylacja, réwniez grawitacyjna, dodatkowo nasila to zja-
wisko... Zimg, gdy spada temperatura zewnetrzna, wraz z nig obniza sie takze
wzgledna wilgotnos¢ powietrza. Osoby wrazliwe na parametr wilgotnosci w po-
wietrzu moga odczuc to jako duzy dyskomfort, uczucie wysuszenia skory (cze-
sto na twarzy i dtoniach), suchos¢ gardta. Takie powietrze nie jest takze komfor-
towe dla matych dzieci lub oséb z chorobami uktadu oddechowego.

Systemy wentylacji mechanicznej dajg mozliwos¢ montazu nawilzaczy kanato-
wych, dzieki ktérym problem ten mozna wyeliminowac.

Kanatowy nawilzacz powietrza NUBO N U B@“”

SYSTEM NAWILZANIA POWIETRZA

Energooszczedny, w petni automatyczny,
bezgtosny i bezpieczny nawilzacz, ktérego
celem jest zwiekszenie wilgotnosci powie-
trza nawiewanego w systemach rekuperacji.

Urzadzenie dziata catkowicie niezaleznie od
centrali wentylacyjnej. Wbudowana modu-
lowana nagrzewnica elektryczna zapewnia
utrzymanie temperatury powietrza na kom-
fortowym poziomie.




Nawilzacz instaluje sie na kanale nawiewnym transportujgcym swieze powie-
trze do budynku. Strumien powietrza nawiewanego do pomieszczen przechodzi
przez absorbujgcg wode matryce z wtdkna szklanego pobierajac pare wodng
z wilgotnej powierzchni.

e Naturalny i w petni bezpieczny proces odparowania wody z matrycy powodu-
je, ze powietrze zwieksza swojg wilgotnos¢ do komfortowego poziomu, a na-
stepnie transportowane jest do pomieszczen.

« Docelowym zadaniem nawilzacza jest podniesienie wilgotnosci w wentylowa-
nych pomieszczeniach do optymalnego poziomu. Po osiggnieciu tego pozio-
mu nawilzacz wytgcza sie.

« Znaczne zwiekszenie efektu pracy nawilzacza Nubo mozna osiggnac poprzez
zastosowanie rekuperatora z wymiennikiem entalpicznym odzyskujgcym wil-
go¢, np. rekuperatora AERISnext w wersji ERV.

« Urzadzenie wtgcza sie, gdy bezwzgledna wilgotnosc¢ powietrza zewnetrznego
ma zbyt niski poziom oraz gdy temperatura zewnetrzna spadnie ponizej 12°C.
Nawilzacz jest podtgczany bezposrednio do sieci wodociggowej. Nie wymaga
stosowania wody demineralizowane.
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TO WARTO WIEDZIEC

Czy rodzaj projektu domu ma znaczenie dla systemu
rekuperacji?

Rekuperacje mozna wykonaé w kazdym domu: matym, a nawet bardzo matym
(50 m?), duzym, a nawet ogromnym (1000 m?), Srednim, parterowym, pietrowym,
starym, nowym, drewnianym, kontenerowym, ogrzewanym gazem lub stoma,
pompa ciepta lub kominkiem.

Wydawatoby sie, ze najtatwiej jest zaprojektowac i wykonac system rekupe-
racji w domu parterowym, tj. w domu bez poddasza uzytkowego. Wtedy cate
poddasze nieuzytkowe spozytkowa¢ mozna na rozprowadzenie kanatéw wen-
tylacyjnych, ktére przez strop prowadzone beda do pomieszczen na parterze.
Nie trzeba wtedy liczy¢ sie z koniecznoscig wykonania jakiejkolwiek zabudowy:
tylko przejscia przez sufit. Teoretycznie. W praktyce bowiem wykonanie reku-
peracji w domu parterowym moze by¢ trudniejsze i bardziej kosztowne. Przede
wszystkim dlatego, ze dom parterowy wymaga potozenia wiekszej ilosci me-
trow biezgcych instalacji, po drugie dlatego, ze zaprojektowanie i wykonanie
stosunkowo dtugiej instalacji wymagac bedzie duzej wiedzy fachowej i kunsztu
inzynierskiego. Szczegdlnie jesli chodzi o uzyskanie wymaganej ilosci powietrza
na koncéwkach dtugich odcinkéw instalacji, co z kolei bezposrednio zwigzane
jest z prawidtowym wentylowaniem pomieszczenia.
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W przypadku domu z poddaszem uzytkowym kanaty musza zostac przeprowa-
dzone z poddasza nieuzytkowego (najczesciej), przez pomieszczenia na | pie-
trze do pomieszczen na parterze. W przypadku tradycyjnych kanatéw stalowych
wigze sie to najczesciej z koniecznoscig wykonania zabudowy z ptyt gipsowo-
-kartonowych oraz z wykonaniem sufitow podwieszanych na parterze.

Zabudowa na parterze moze byc rowniez jednak czesciowa, ktéra jednoczesnie
postuzy do ciekawej aranzacji sufitu i schowania w niej oSwietlenia. Doswiad-
czona, dobra firma montazowa potrafi tak zoptymalizowaé trasy prowadzenia
kanatéw wentylacyjnych, ze zabudowa bedzie jedynie symboliczna (tylko w jed-
nym, dwoch pomieszczeniach, np. w tazienkach, czy garderobie) lub wrecz nie
bedzie jej wcale.

Instalacja rekuperacji:

1— ze stali na poddaszu nieuzytkowym
2 — z przewodow polietylenowych NeoFlexST przed zalaniem posadzki
3 — w systemie NeoFlexMAESTRO z przewodow PE pod sufitem

4 — z kanatami wentylacyjnymi zakrytymi przez sufity podwieszane z widocznym punktem
nawiewnym systemu rekuperacji
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Wyzwaniem moze by¢ zaplanowanie instalacji w domu z dachem ptaskim: tu nie
ma bowiem miejsca na ukrycie kanatow. Budujgc taki dom dobrze jest - zaréwno
do przygotowania projektu systemu, jak i do wykonania samej instalacji - zatrud-
ni¢ doswiadczong firme instalacyjng z zapleczem inzynierskim, ktéra maksymal-
nie zoptymalizuje trasy prowadzenia kanatéw tak, by zabudowa wystepowata
okazjonalnie, lub by nie byto jej wcale.

Kanaty wentylacyjne schodzgce z poddasza nieuzytkowego, przez pomieszcze-
nia na 1. kondygnacji do pomieszczen na parterze zabudowuje sie najczesciej
ptyta gipsowo-kartonowa. Tu znowu wazne jest doswiadczenie projektanta sys-
temu rekuperacji, ktéry bedzie potrafit tak je dobrac i poprowadzi¢, ze beda
miaty na tyle niewielkie Srednice oraz beda schodzi¢ w takich miejscach, ze
beda praktycznie niezauwazalne.

Dla inwestoréw, dla ktérych istotne jest schowanie absolutnie wszystkich ka-
natéw wentylacyjnych, ktérych trasy przebiegajg na obszarze przestrzeni za-
mieszkanej, istnieje jeszcze druga mozliwosc: system dystrybucji powietrza
oparty na nowoczesnych przewodach polietylenowych, ktére catkowicie chowa
sie w przegrodach budowlanych: scianach, stropach czy posadzkach. Srednice
takich przewoddéw wynoszg zaledwie 75 mm lub 63 mm. Wiecej o nowoczesnych
przewodach wentylacyjnych w rozdziale ,,Dla zdecydowanych na rekuperacje”.

Instalacja wykonana w systemie NeoFlexMAESTRO z przewodami PE o srednicy 75 mm po-
zwala na zalanie instalacji rekuperacji w posadzce.

Sprawdz wybrany przez siebie projekt domu pod kgtem zastosowania w nim re-
kuperacji
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Jedynym widocznym na zewnatrz budynku elementem zamontowanego syste-
mu rekuperacji jest czerpnia i wyrzutnia. Sg to dwa oddalone od siebie niezalez-
ne otwory w Scianie budynku. Ich Srednica wynosi 250 lub 315 mm. Przez czerp-
nie powietrze jest zaciggane do rekuperatora, przez wyrzutnie powietrze jest
usuwane. Najczesciej oba otwory usytuowane sg w bocznej Scianie budynku.

1. Standardowa czerpnia i wyrzutnia systemu rekuperacji. 2. Czerpnia/wyrzutnia LUNA: cieka-
wy ksztatt z dodatkowym okapnikiem chronigcym elewacje przed powstawaniem zaciekow
od deszczu.

W domu z rekuperacjg nie buduje sie wszystkich kominéw wentylacyjnych,
ktére dom musiatby posiadac, gdyby miat wentylacje grawitacyjna. Ich ilos¢
udaje sie ograniczy¢ z dwoch - trzech do jednego. Oznacza to duze oszczed-
nosci uzaleznione od cen poszczegdlnych elementéw kominowych. Na komi-
nach, kominkach dachowych i mikrowentylacji w oknach — réwniez potaciowych
- oszczednosci moga byc spore.

Gdy w domu nie ma kominka, a system grzewczy nie wymaga odprowadzenia
spalin, np. przy pompie ciepta lub ogrzewaniu elektrycznym, dom wcale kominéw
nie ma.

Energooszczedny dom z pompq ciepta i rekuperacjq nie posiada w ogdle komindow.
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Dobrze zaprojektowany i wykonany system rekuperacji jest niestyszalny.

Dzwiek przeptywu powietrza w kanatach generuje delikatny, niemal niestyszal-
ny szum.Szumten zaliczanyjestdorodzajutzw. ,white noise”, czylibiatego hata-
su, ktory raczejuspokajaiwycisza, niz przeszkadza. Nasilenie tego dzwieku po-
rownac¢ moznaczasamidolekkiegoszmeruprzeptywajgcejwgrzejnikachwody.
Zalezy ono réwniez od tego, na ktdrym biegu pracuje rekuperator: w trybie
nieobecnosci i na 1. biegu nie stychac nic, na 2. biegu réwniez jest cicho i nie
stychac dzwieku przeptywajgcego powietrza.

Na 3. biegu, ktéry stuzy do czasowego intensywnego przewietrzenia po-
mieszczen (np. po kapieli, czy przypalonym bigosie), stycha¢ szum, jednak
z biegu tego nie nalezy korzysta¢ w normalnym trybie uzytkowania domu,
a jedynie w kroétkich okresach czasu. Dzwiek rekuperacji z pewnoscia zosta-
nie zagtuszony w tym przypadku przez wtgczony okap kuchenny.

W domu z rekuperacjg panuje trudny do przecenienia klimat permanentnej
swiezosci. Nic dziwnego: powietrze jest wymieniane non-stop, co oznacza, ze
caty czas oddycha sie Swiezym, zewnetrznym powietrzem, co ma niebagatel-
ny wptyw na zdrowie i samopoczucie.
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Dom z rekuperacja — to proste!

Rekuperacja funkcjonuje praktycznie bez zadnej ingerencji ze strony uzytkow-
nika. Gdy sterownik zaprogramowany zostanie w automatycznym trybie pracy,
dostosowuje moc pracy rekuperatora do indywidualnych wymagan mieszkan-
cow. By-pass i nagrzewnica wstepna, ktora jest elementem systemu antyzamro-
zeniowego dziata automatycznie. Jedyna rzeczg, o jakiej nalezy pamietac, to
regularna wymiana filtréw i coroczne przeglady serwisowe.

Decydujac sie na montaz systemu rekuperacji warto pamietac:

- okna powinny by¢ szczelne: nie nalezy wyposazac ich w nawiewniki ani inne
formy rozszczelnienia;

- drzwi wewnetrzne powinny posiadac otwory lub podciecia (zresztg podobnie
jak przy domu z wentylacjg grawitacyjng) by zapewniac przeptyw powietrza po-
miedzy pomieszczeniami; jest to konieczne, poniewaz wywiewy nie sg zlokalizo-
wane we wszystkich pomieszczeniach, wiec powietrze musi swobodnie krazyc
np. z pokoju do tazienki;

- pomieszczenie, w ktorym stanie rekuperator, musi by¢ termoizolowane,
tj. temperatura w nim, nawet w okresie najwiekszych mrozéw, nie powinna spa-
dac ponizej +8°C;

- nie moze dziataé inny system wentylacyjny: jezeli kanaty do wentylacji grawi-
tacyjnej zostaty juz zbudowane, nalezy je zaslepic.

Przy zastosowaniu systemu rekuperacji, kominy wentylacyjne sg zbedne. W za-
leznosci od zastosowanego w domu typu systemu grzewczego nalezy jedynie
zadbac¢ o odpowiednig wentylacje pomieszczenia kottowni. Garaz musi zostac
réwniez wyposazony w niezalezny system wentylacyjny, zgodnie z przepisami
dotyczacymi wentylacji garazy. Najczesciej w tych pomieszczeniach Rekupera-
tory.pl zalecajg wykonanie wentylacji grawitacyjnej. W przypadku domoéw wy-
posazonych w kominek lub np. piec gazowy, nalezy réwniez wykona¢ kominy
spalinowe.

W domu, ktéry posiada rekuperacje, pompe ciepta i nie posiada kominka, czy-
li najczesciej w domu niskoenergetycznym (pojecia tego uzywamy zamiennie
z ‘energooszczednym’), a szczegdlnie w domu pasywnym, kominéw nie ma
w ogdle.
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Dom pasywny — oczywiscie z rekuperacjq i bez kominow.

W domu z piecem gazowym, kominkiem i rekuperacjq komin jest jeden lub najwyzej dwa -
ostatecznie wynika to z uktadu pomieszczen.
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Kominek w domu z rekuperacja

W domu wyposazonym w rekuperator wymagane jest zastosowanie kominka
z zamknietg komorg spalania, tzn. takiego, ktéry powietrze do spalania pobiera
z zewnatrz. Dodatkowo rekuperatory posiadajg zabezpieczenie kominowe, kt6-
re blokuje mozliwos¢ wytgczenia wentylatora nawiewnego, ktéry moégtby spo-
wodowac powstanie podcisnienia w budynku i zassanie powietrza z komina.

Kominek z zamknietq komorq spalania pobiera powietrze z zewngqtrz - takie rozwigzanie jest
w petni bezpieczne dla domow z rekuperacjq (po lewej) oraz kominek zasysajqcy powietrze
z salonu, nieprzystosowany do domow z rekuperacjq — widoczne szczeliny zasysajgce po-
wietrze z pomieszczenia (po prawej).

Okap kuchenny

Gdy w domu dziata mechaniczna wentylacja nawiewno-wywiewna zaleca sie
przygotowanie niezaleznej instalacji wywiewnej dla okapu. Przy dtuzej chodza-
cym urzadzeniu, moze dojs¢ do wytworzenia niewielkiego podcisnienia, gdyz
w stosunkowo krétkim czasie zostanie wyciggnieta z pomieszczenia duza ilos¢
powietrza. Na przewodzie wyrzutowym nalezy koniecznie zamontowac klape
zwrotng uniemozliwiajgcg naptyw powietrza zewnetrznego do pomieszczenia
w sytuacji, gdy okap nie pracuje. Podczas dtugotrwatego uzywania okapu, pa-
mietac nalezy o krétkim otwarciu okna, by wyréwnac cisnienie. Drugim rozwig-
zaniem jest montaz tzw. pochtaniacza kuchennego, ktory filtruje powietrze za
pomocyq filtra przeciwttuszczowego oraz przeciwzapachowego (weglowego),
bez wyprowadzania go na zewnatrz. Nie zaleca sie tgczenia okapu kuchenne-
go z systemem wentylacyjnym z uwagi na ryzyko zabrudzenia kanatdéw oraz
wymiennika ciepta zanieczyszczonym ttustym powietrzem, ktére zostaje wycia-
gane znad kuchenki.

Dowiedz sie wiecej o kominku i okapie w domu z rekuperacjq
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lle trzeba zainwestowaé w system rekuperacji oraz
koszty eksploatacyjne

Cena systemu rekuperacji jest zawsze dla kazdego domu wyliczana indywidu-
alnie. Zalezy ona w szczegdlnosci od metrazu i kubatury domu, ilosci i rodzaju
pomieszczen (od tego zalezy z kolei ilos¢ punktéw nawiewnych i wywiewnych)
oraz od ilosci pieter.

Koszty inwestycyjne

Na cene systemu rekuperacji sktada sie:

- cena urzadzenia (rekuperatora) z kompletem filtrow,

-cena materiatéw zuzytych na wykonanie instalacji: kanatow lub przewoddéw
i ksztattek wentylacyjnych — jezeli sg potrzebne - kolana, mufy, nyple, tréjniki,
redukcje; wetny mineralnej do izolacji, tasmy uszczelniajacej, elementéw mo-
cujgcych, piany oraz innych elementéw montazowych,

- projekt instalacji (zawarty najczesciej w cenie ustugi: obliczenia zapotrzebowa-
nia na powietrze wentylacyjne, dobor krotnosci wymian powietrza w poszcze-
golnych pomieszczeniach, wytyczenie trasy prowadzenia kanatéw, dobér od-
powiedniej mocy rekuperatora),

- ustuga montazowa (montaz kanatéw, urzadzenia, uruchomienie systemu, regu-
lacja, pomiary),

- cena sterownika do rekuperatora,

- ewentualnie dodatkowe wyposazenie systemu: gruntowy wymiennik ciepta,
system antysmogowy ALPHAclear, nawilzacz powietrza, czujniki (wilgotnosci,
dwutlenku wegla).

Zamow indywidualng oferte na montaz rekuperacji w swoim domu — wypetnij
formularz

Uwzgledniajgc koszty rekuperacji w budzecie inwestycji warto pamietac, ze wy-
konanie w domu wentylacji jest obowigzkowe, dlatego od ceny systemu rekupe-
racji nalezy odjgc potencjalng kwote, jakg wydac trzeba by byto na wentylacje
grawitacyjng (budowe kanatéw wentylacji grawitacyjnej, nawiewniki okienne,
napowietrzaki, rozszczelnienia okienne).

Jednoczesnie kazdego roku zaoszczedzone na ogrzewaniu pienigdze wracaja
do kieszeni.
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Koszty eksploatacyjne

Na koszty eksploatacyjne systemu rekuperacji sktadajg sie: koszty energii elek-
trycznej, wymiany filtrow i przeglady serwisowe.

Energia elektryczna: przy zakupie rekuperatora warto zwréci¢ uwage, czy urzg-
dzenie posiada energooszczedne wentylatory oraz mikroprocesowe sterowa-
nie oraz jakie sg rzeczywiste koszty zuzycia energii.

Wymiana filtrow: czestotliwos¢ wymiany filtrow zalezy od kilku czynnikow:
czystosci powietrza zewnetrznego, czystosci powietrza wewnetrznego oraz in-
tensywnosci wentylacji. Srednio wymienia sie filtry co okoto 3-4 miesigce. Ich
cena jest roézna i zalezy od rodzaju i marki rekuperatora. Warto sprawdzi¢ ceny
i dostepnosc filtrow przy zakupie urzadzenia. Filtry nalezy rowniez wymieniac
w gruntowym wymienniku ciepta. www.kupfiltry.pl

Przeglad serwisowy: gwarancyjny i pogwarancyjny. Wykonuje sie go co najmniegj
raz w roku. Obejmuje on — oprdécz wymiany filtréow w urzadzeniach — czyszcze-
nie wymiennika ciepta w rekuperatorze, czyszczenie kratki czerpni i wyrzutni,
a takze sprawdzenie poprawnosci dziatania catego systemu.

Dowiedz sie wiecej o przeglgdach serwisowych

Liczac powyzsze koszty warto pamietac o drugiej stronie medalu, tj. 0 oszczed-
nosciach, jakie uzyskamy dzieki rekuperacji. Zaoszczedzimy na pewno na kosz-
tach ogrzewania budynku — nawet do 50%. Realna kwota oszczednosci zalezy od
stopnia szczelnosci budynku (izolacja Scian, klasa okien) oraz od rodzaju systemu
grzewczego.
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Koszty zuzycia energii elektrycznej przez rekuperatory AERISnext

Roczne zuzycie energii przez AERIShext 350 VV
wynosi 256 [kWh/rok]

Roczne zuzycie energii przez AERISnext 350 ERV VV
wynosi 168 [kWh/rok]

Roczne zuzycie energii przez AERIShext 450 VV
wynosi 404 [kWh/rok]

Roczne zuzycie energii przez AERISnhext 450 ERV VV
wynosi 287 [kWh/rok]

Roczne zuzycie energii przez AERISnhext 600 VV
wynosi 625 [kWh/rok]

Roczne zuzycie energii przez AERISnhext 600 ERV VV
wynosi 479 [kWh/rok]

Uwaga: powyzsze obliczenia sa usrednione, co oznacza, ze w zaleznosci od intensywnosci pracy rekuperatora
i wielkosci instalacji, zuzycie pradu moze nieco odbiegac od powyzszych wartosci. Przyjete tu wielkosci sg
szacunkowe i nie moga byc¢ podstawa jakichkolwiek reklamacji.

Uwaga: sprawnos¢ termiczna rekuperatora z wymiennikiem ERV jest mniejsza niz rekuperatora z wymienni-
kiem zwyktym. Dla AERISnext 450 VV wynosi ona 93%, dla AERISnext 450 ERV VV wynosi 82%.
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Jak uzytkowac¢ dom z rekuperacjq

System rekuperacji dziata praktycznie bezobstugowo. Instalator, ktéry uruchamia
system nie tylko sprawdza, czy w pomieszczeniach zachowane zostaty zaprojekto-
wane czestotliwosci wymian powietrza, ale programuje (wspodlnie z uzytkownikiem)
sterownik rekuperatora. Od tej pory system dziata w trybie automatycznym i nie
ma koniecznosci dokonywania w nim jakichkolwiek zmian. Oczywiscie zmiany usta-
wien sg mozliwe: do kazdego sterownika dotgczona by¢ powinna instrukcja obstu-
gi, wedtug ktérej mozna dokonac zmian. W przypadku sterownikéw manualnych,
nie ma mozliwosci wgrania programoéw tygodniowych i zmian dokonuje sie recznie.

Sterownik ComfoSense C,
ktory w trybie tygodniowym
Steruje pracq systemu

AERIS s rekuperacji.

Dom z rekuperacjg w wiekszosci uzytkuje sie tak, jakby jej nie byto: mozna
otwierac¢ okna i wietrzyC (cho¢ zdecydowanie nie ma takiej potrzeby), mozna
uzywac okapu kuchennego i pali¢ w kominku. Jest jednak kilka zasad, o kt6-
rych nalezy pamietac.

W domu z rekuperacjq bezwzglednie trzeba:

-regularnie wymieniac filtry (AERISnext sygnalizuje te koniecznosc)

«raz w roku serwisowac urzadzenie i sprawdzac poprawnosc dziatania syste-
mu (sprawdz, co zawiera przeglgd serwisowy)

« pozostawi¢ pracujacy rekuperator podczas nieobecnosci, tj. nie wytaczac re-
kuperacji nawet przy dtuzszych wyjazdach (na panelu sterowania ustawia sie
wtedy tryb nieobecnosci, ktéry zachowuje minimalny ale konieczny przeptyw
powietrza)

Rekuperacji mozna pomaéc pracowac jeszcze efektywniej poprzez:

- odcinanie dostepu promieni stonecznych latem, szczegdlnie przez okna po-
taciowe: czytaj wiecej

- zmiane ustawien temperatury komfortu na sterowniku rekuperatora co naj-
mniej 2 X w roku przy zmianie pory cieptej na zimng i odwrotnie

- nie uzywanie wysokiego biegu rekuperatora (co oznacza rezygnacje z inten-
sywnego przewietrzania) w ciggu dnia podczas wysokich upatéw

«intensywne wietrzenie latem wytgcznie péznym wieczorem i noca, kiedy tem-
peratura na zewnatrz jest nizsza niz wewnatrz
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Czeste pytania

Rekuperacja - po co?

Rekuperacja zastepuje nie dziatajgca prawidtowo wentylacje grawitacyjna.
Gwarantuje statg wymiane zuzytego powietrza na Swieze, dzieki czemu lepiegj
sie Spi i mieszka.

Rekuperacja — dla kogo?
Dla kazdego, kto chce miec¢ zdrowy dom, w ktdrym jest caty czas sSwieze, filtro-
wane powietrze z minimalnymi stratami energii zima.

Rekuperacja - kiedy?

Stan surowy zamkniety przed tynkami i innymi instalacjami. Idealnie: etap pro-
jektowania.

Domy zamieszkane: w dowolnym momencie, szczegdlnie przy termomoderni-
zacji, problemach z wilgocia, zaduchem.

Czas trwania montazu rekuperac;ji?
| etap: roztozenie instalacji: od 2 do 3 dni. Il etap: montaz i uruchomienie reku-
peratora: 1 dzien.

Zalecenia po montazu?
Zaprogramowanie pracy rekuperatora na sterowniku — wg wtasnych preferenciji.

Filtry i serwis?
Nalezy regularnie wymieniac filtry - rekuperator informuje o zabrudzeniu i ko-
niecznoci wymiany. Raz w roku wykonac przeglad serwisowy.

Odczuwalne efekty rekuperac;ji?
Zdecydowana poprawa jakosci powietrza wewnetrznego: zdrowy sen i dobre
samopoczucie. Zimg oszczednosci na ogrzewaniu do 50%.

Przeciwwskazania?
brak
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Czy wiesz, ze...

..wentylacja grawitacyjna przez kominy nie bedzie dziataé, jezeli nie zapew-
nisz naptywu powietrza z zewnatrz przez uchylone okna albo zamontowane
W nich nawiewniki?

..W pomieszczeniach, w ktérych nie dochodzi do wymiany powietrza, bardzo
szybko wzrasta zawartos¢ dwutlenku wegla kilkulrotnie przewyzszajgc dopusz-
czalne normy?

...powietrze o wysokiej zawartosci dwutlenku wegla odpowiada za zte samopo-
czucie, bdl gtowy, ktopoty ze snem i koncentracjg?

...aby wybudowac dom energooszczedny (a tym bardziej pasywny), musisz za-
montowac rekuperacje?

...od 1 stycznia 2021 r. obowigzujg nowe przepisy dotyczgce zuzycia energii
przez budynki (max. 70 kWh/(m?rok)?

...dzieki rekuperacji cate nawiewane do pomieszczen powietrze jest filtrowa-
ne i oczyszczane z kurzu, pytkéw, a nawet — przy zastosowaniu dodatkowych
urzadzen — ze smogu, bakterii i wiruséw (réwniez tych najniebezpieczniejszych)?

...powietrze w sypialni oraz w pokoju dziecka przez catg dobe moze by¢ swieze
z niskim poziomem dwutlenku wegla; bez przeciggdw, uchylania czy otwierania
okien, bez kurzu, bez hatasu z zewnatrz, bez much i komarow?

...mozna mie¢ w domu Swieze powietrze o kazdej porze roku bez wychtadzania
pomieszczen zima i bez przegrzewania ich latem?

...majac rekuperacje mozesz dodatkowo wzbogacac powietrze w przyjazne dla
cztowieka jony ujemne wystepujgce np. w lesie?

..w domu z rekuperacjg mozna upiec rybe, ugotowac kapusniak, kalafior, a po-
tem usigsc do stotu i zjes¢ positek nie czujgc juz w powietrzu zapachu gotowa-
nia?

...osoby z alergiami szczegdlnie wrazliwe na obecnos¢ w powietrzu pytkdéw, ku-

rzu i zanieczyszczenh mogg w domu oddychac swiezym, oczyszczonym powie-
trzem, co przynosi ulge i podnosi komfort zycia?

...lustro w tazience po kapieli juz po chwili moze byc¢ czyste i bez Sladu zaparo-
wania?

...w garderobie, w ktdérej nie ma okna, a drzwi sg zamkniete, powietrze moze by¢
stale pachnace i rzeskie, a ubrania wcigz sSwieze?

...uzywajac klimatyzacji, ktéra dziata w cyklu zamknietym, czyli mieli wcigz
jedno i to samo powietrze, nie powinno sie otwierac¢ okien?
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DLA ZDECYDOWANYCH NA REKUPERACJE

Najwazniejsze, czyli... montaz

Po pierwsze: jak wybra¢ firme instalacyjng? Wybierz doswiadczong firme, kto-
ra zatrudnia inzynieréw z wyksztatceniem wentylacyjnym i ktéra bierze odpo-
wiedzialnosc¢ za caty proces: od projektu po uruchomienie systemu. Wybierz fir-
me, ktéra w ofercie ma nieco wiecej niz tylko jeden system i ktéra na podstawie
rozmowy oraz na podstawie analizy projektu Twojego domu doradzi najbardziej
odpowiedni produkt. Nie oszczedzaj na ustudze — oszczednosci bowiem, w przy-
padku popetnienia powaznych btedéw — moga okazac sie pozorne. Sprawdz,
czego powinienes wymagac od firmy instalujgcej rekuperacje:

Wytyczne Stowarzyszenia Polska Wentylacja

Podejrzyj montaze rekuperacji na:

https:/www.rekuperatory.pl/dlaczego-my/realizacje

Po drugie: projekt. Niezbedny! Bez papierowej wersji projektu nie zgadzaj sie
na rozpoczecie prac. Zadbaj o wykonawstwo zgodne z projektem. Najlepiej, jak
projekt zrobi ta sama firma, ktéra potem wykona instalacje.

Po trzecie: rodzaj instalacji. Zapomnij o przestarzatej metodzie ktadzenia insta-
lacji z tzw. fleksow, czyli miekkich przewodéw wentylacyjnych, ktérych potem
nie da sie wyczyscic, a ryzyko ich uszkodzenia oraz nieprawidtowego utozenia
jest bardzo wysokie. Choc¢ kosztujg nieco mniej, nie warto ich montowac — a po
ich zabudowaniu bedziesz mogt juz tylko zatowad. Wybierz sztywne stalowe
i izolowane na catej dtugosci kanaty spiro albo nowoczesne instalacje z przewo-
dow plastikowych o matych srednicach, ktére catkowicie mozna ukry¢ w stropie
lub posadzce. Oba te sposoby gwarantujg zachowanie wtasciwej trasy prowa-
dzenia instalacji, minimalne opory z petng kontrolg przeptywu powietrza oraz
mozliwosc inspekcji (sprawdzenia) czystosci kanatéw i wyczyszczenia instalacji
za 12-15 lat.

Przewody, z ktérych wykonana jest instalacja to okoto 15% sukcesu. Pozostate
to: 15% — dobrze dobrany rekuperator — o wtasciwej mocy i jakosci; 20% — pro-
jekt, czyli witasciwe zaplanowanie trasy prowadzenia kanatéw oraz dobrze wy-
konane obliczenia inzynierskie uwzgledniajgce rodzaj i wielkos¢ pomieszczen
oraz tysigce innych szczegétéw wykonawczych (w tym wyregulowanie instalacji
przy jej uruchamianiu). Pozostate 50% to solidnie wykonany montaz bez ja-
kichkolwiek ustepstw jakosciowych i zaniedban. Bez tego nie pomoze ani super
rekuperator, ani super materiaty...
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https://www.wentylacja.org.pl/news-full-167.html%23:~:text%3DDokument%2520stanowi%2520obiektywn%25C4%2585%2520wiedz%25C4%2599%2520i%2520jest%2520zbiorem%2Czalece%25C5%2584%2520bran%25C5%25BCowych%2520rekomendowanych%2520przez%2520Stowarzyszenie%2520Polska%2520Wentylacja.
https://www.rekuperatory.pl/montaze/

Projekt rekuperacji — dlaczego jest niezbedny

Nie ma co do tego najmniejszych watpliwosci: projekt rekuperacji to pierwszy
i jeden z najwazniejszych krokdw na drodze do wtasciwie dziatajgcego systemu.

Najlepsze firmy, wykonujgc systemy wentylacyjne z rekuperacjg, zawsze przy-
gotowuja projekt rekuperacji indywidualnie dla kazdego budynku a pdzniej bez-
wzglednie przestrzegaja jego wykonania.

Dobrze wykonany projekt rekuperacji zawiera:

- witasciwie zaplanowane trasy prowadzenia kanatow wentylacyjnych, niezalez-
nie od tego, czy beda to tradycyjne kanaty stalowe, czy nowoczesne przewody
polietylenowe,

 prawidtowo i zgodnie z polskimi normami wykonane obliczenia inzynierskie:
dobdr ilosci powietrza zapewniajgcy optymalne ilosSci powietrza potrzebne do
uzyskania komfortu powietrznego w budynku z uwzglednieniem przeznacze-
nia pomieszczen, ich funkgji, ale réwniez indywidualnych preferencji przyszte-
go uzytkownika,

-idealnie dobrane wielkosci kanatéw (Srednice), ktére pozwolg na prawidtowy
przeptyw powietrza (zweryfikowany przy pomiarach po wykonaniu instalacji)
w zaprojektowanej wartosci; kanaty nie mogg by¢ ani niedowymiarowane, ani
przewymiarowane,

- odpowiednio dobrany rekuperator: urzadzenie o wtasciwej mocy okreslanej
jako wydajnos¢ (podana w m3/h) przy okreslonym sprezu (podanym w Pa).

Dobrze wykonany, oparty na rzetelnych obliczeniach inzynierskich projekt reku-
peracji to jednak nie wszystko.

Przeczytaj, dlaczego.

)
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https://www.rekuperatory.pl/oferta/inzynierski-projekt-systemu/

Wybor rekuperatora

Przy budowie domu warto wzig¢ pod uwage rekuperatory, ktére zapewniaja
najwyzszy odzysk energii, wiec rekuperatory z wymiennikami przeciwprado-
wymi lub obrotowymi. Ich sprawnos¢ nie jest mniejsza niz 80%, co ma znaczacy
wptyw na koszty ogrzewania budynku. Wybierajgc nie kieruj sie nazwa handlo-
wa urzgdzenia — poréwnujac, sprawdz doktadnie wszystkie parametry technicz-
ne, w tym wielkos¢ wymiennika, szczelnos¢ konstrukcji rekuperatora oraz jego
izolacje.

O rodzaju rekuperatora decyduje wymiennik ciepta, od ktérego zalezy efektyw-
nosc¢ odzysku ciepta. Wymiennik najczesciej zbudowany jest z tworzywa sztucz-
nego lub z aluminium. Zasada dziatania wymiennika ptytowego (krzyzowego
lub przeciwprgdowego) polega na przeptywie cieptego i zimnego powietrza
waskimi przylegajgcymi do siebie kanalikami, dzieki czemu dochodzi do wymia-
ny energii cieplnej miedzy powietrzem nawiewanym do pomieszczen a wycig-
ganym z nich. W wymiennikach obrotowych dochodzi do zjawiska tzw. akumu-
lacji energii, ktéra - dzieki wolnemu obrotowi wymiennika - oddawana jest do
powietrza nawiewanedgo.

Najczesciej stosowane w domowych centralach wentylacyjnych rodzaje wy-
miennikéw ciepta:

wymienniki przeciwpradowe — kanaliki utozone sg réownolegle, a powietrze
przeptywa w nich w przeciwnych kierunkach, dzieki czemu otrzymuje sie ko-
rzystniejszy rozktad temperatur na powierzchni wymiennika, sprawnosc¢: 80%
- 96%

wymienniki obrotowe — obracajgcy sie beben pobiera ciepto z sekcji wyciggo-
wej centrali i po nagrzaniu swojej powierzchni i dokonaniu obrotu oddaje zaku-
mulowane ciepto powietrzu swiezemu; ze wzgledu na konstrukcje wymiennika,
niewielka czes¢ powietrza wycigganego miesza sie z powietrzem nawiewanym;
oprécz ciepta w tego rodzaju wymiennikach przekazywana jest rowniez wilgoc,
sprawnosé: 80% - 88%

wymienniki krzyzowe — zbudowane z kanalikow utozonych prostopadle, czyli
w uktadzie krzyzowym, sprawnosc: 50% - 60%

wymienniki entalpiczne (ERV) — oprécz ciepta odzyskujg rowniez wilgoc; wy-
stepujg jako krzyzowe lub przeciwpradowe.

Zobacz film o wymienniku ciepta w rekuperatorze AERISnext

42


https://www.youtube.com/watch?v=8x-pdGuELnE

Wycigganie z pomieszczen zuzytego powietrza i nawiewanie w to miejsce Swie-
zego powietrza zewnetrznego, ktoére zimg moze by¢ suche, powoduje, ze po-
wietrze w pomieszczeniach ma stosunkowo niski poziom wilgotnosci. Osoby
szczegolnie wrazliwe na parametr wilgotnosci w powietrzu, moga odczuc to
jako lekki dyskomfort skoéry, gardta lub oczu. Dotyczy to jedynie okresu kilku
zimowych tygodni, szczegdlnie wtedy, gdy temperatury sg dtugotrwate i niskie.
Na niski parametr wilgotnosci wrazliwe moga by¢ rowniez mate dzieci, osoby
starsze i chore. Warto wtedy zadbac¢ o dodatkowe nawilzenie pomieszczen.

Rekuperacja daje takg mozliwosc. Jest nig rekuperator z przeciwpragdowym
wymiennikiem entalpicznym, czyli takim, ktéry oprécz ciepta odzyskuje wilgoc.
Taki rekuperator rézni sie materiatem, z jakiego zostat wykonany wymiennik.
Rekuperator z wymiennikiem entalpicznym nie wytwarza wilgoci samodzielnie,
a odzyskuje ja z powietrza wycigganego z pomieszczen. Wymiennik taki przeka-
zuje okoto 60% wilgoci z powietrza usuwanego z budynku (odzysk wilgoci od-
bywa sie z tazienek, kuchni czy pralni) do powietrza nawiewanego do budynku.

PRZEKROJ
MEMBRANY

@ para wodna ® ° ® ¢ ° o

@ ciepto o ® () ¢ ° ° * o o

® zapachy ® ® o ®

@ gazy i zanieczyszczenia ® PY @ o ¢
o

Membrana wymiennika entalpicznego przepuszcza ciepto i pare wodnq, zatrzymujgc zapa-
chy, gazy i zanieczyszczenia

Wiecej o wymienniku entalpicznym
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https://www.rekuperatory.pl/wymiennik-ciepla-rekuperatora/

Zwroé uwage na to, czy urzadzenie posiada: automatyczny by-pass, izolacje,
tatwy dostep do modutu z filtrami, system antyzamrozeniowy, mozliwos¢ pod-
taczenia GWC, zabezpieczenie kominowe, nagrzewnice wstepnag, atest higie-
niczny, silniki na prad staty EC i czytelny, funkcjonalny sterownik z mozliwoscia
programowania pracy urzgdzenia, serwis na terenie Polski.

Sprawdz réwniez klase energetyczng rekuperatora i jego zgodnosc¢ z unijnymi
normami energetycznymi.
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Rekuperator AERISnext 350.  Rekuperator AERISnext 450.  Rekuperator AERISnext 600.
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Instalacja

Przeglad rynku - czym kierowac sie przy wyborze?
Na rynku do dyspozycji sa:

- okragte kanaty sztywne stalowe, tzw. spiro: gwarantujg zachowanie doktad-
nej trasy prowadzenia instalacji i zachowania nienaruszonych srednic, eliminujg
witasciwie w 100% ryzyko powstania uszkodzen podczas montazu; zaizolowane
warstwg wetny mineralnej stanowig doskonaty materiat do budowy instalacji
wentylacyjnych; dajg sie wyczysci¢ i umozliwiajg wykonanie rewizji: dostepu do
wnetrza kanatu; ich duze srednice: od 80 do 350 mm moga stanowi¢ wyzwanie
dla niedoswiadczonej firmy instalacyjnej, ktéra z uwagi na brak umiejetnosci
dostosowania odpowiedniej Srednicy kanatu, wybierze jeden rozmiar dla catej
instalacji, co prawie zawsze oznacza nieodpowiedni stopienn wentylowania po-
mieszczen i ostateczny brak komfortu klimatycznego. Z kanatami ze stali jest
jeszcze jeden problem: trzeba umiejetnie zaprojektowac trasy ich prowadzenia,
by zminimalizowa¢ koniecznos¢ zabudowy g-k czy wykonywania sufitow pod-
wieszanych

Klasyczna instalacja z zaizolowanych okrg-
gtych kanatow ze stali:

1— kanaty na poddaszu nieuzytkowym pro-
wadzone przy potaci dachu,

2,3 — kanaty na poddaszu uzytkowym przed
zabudowq w sciance kolankowey.
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- polietylenowe (wykonane w 100% z tworzywa PE) przewody wentylacyj-
ne: dzieki niewielkiej Srednicy 75 mm i sztywnej konstrukcji mozna je catko-
wicie schowac w przegrodach budowlanych: tynkach, Scianie, w stropie; nie
wymagajg praktycznie zadnych kompromisow architektonicznych: sg zupetnie
niewidoczne; higieniczne, trwate i odporne na jakiekolwiek uszkodzenia; te naj-
lepsze — np. NeoFlexMAESTRO — posiadaja najwyzszg klase szczelnosci ATCI.
Dobrze, by system posiadat dodatki antybakteryjne i biobdjcze.

NeoFlex

Nowoczesne instalacje rekuperacji z po-
lietylenu o niewielkich srednicach mozna
ukryc w posadzce lub pod sufitem.

s
77
ry

R =
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- polietylenowe przewody z tworzywa PE i skrzynki rozdzielcze ze stali: nie sg
juz tak szczelne jak w systemie NeoFlexMAESTRO, ale réwniez z powodzeniem
mozna je schowac w przegrodach budowlanych — np. system NeoFlexST, ktére-
go przewody elastyczne majg srednice 75 lub 63 mm.

NeoFlex
—E—

Niewielkie srednice przewodow pozwalajg
na ich catkowite ukrycie w tynkach, scianie,
na stropie lub pod sufitem.

47



- prostokatne kanaty wykonane z blachy stalowej ocynkowanej: np. systemu
NeoStal gdzie kazdy element posiada ustandaryzowang wysokos¢ 50 mm, co
sprawia, ze miesci sie on w typowej grubosci warstwy styropianu na stropie.
W sktad systemu wchodzg ptaskie kanaty stalowe oraz wszystkie niezbedne
ksztattki do budowy kompletnej instalacji wentylacyjnej: kolana, tréjniki, podej-
Scia pod anemostaty. Dzieki niewielkiej wysokosci system NeoStal z tatwoscia
daje sie zastosowac nawet w najbardziej wymagajacej i skomplikowanej archi-
tekturze budynku przy zachowaniu duzej przepustowosci.

NeoFlex

— Bl -

System NeoStal mozna tqczyc z instalacjq
NeoFlexMAESTRO, NeoFlexST oraz stalg
Spiro.
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- okragte przewody miekkie, tzw. fleksy; zbudowanie catosci instalacji wenty-
lacyjnej na fleksach to zdecydowany przezytek i zaden szanujacy sie instalator
ani tego nie proponuje klientom, ani nie wykonuje; miekkie, pozbawione jakiej-
kolwiek mozliwosci wyczyszczenia, narazone na ogromne ryzyko uszkodzenia
podczas ktadzenia instalacji oraz na powstanie zagiec, co uposledza transport
powietrza; jest to po prostu nieco tylko grubsza folia aluminiowa, w ktérg na co
dzien pakujemy kanapki, z odrobiong wetny mineralnej jako izolacja;

Miekkie przewody wentylacyjne, tzw. fleksy
- zdecydowanie odradzamy!

Zastanawiasz sie, jaka instalacje wybrac? Nie podejmuj decyzji samodazielnie,
tylko poradz sie specjalisty, ktory analizujgc projekt oraz konstrukcje budyn-
ku dobierze optymalne rozwigzanie.

Prawidtowo wykonana instalacja z kanatéw stalowych (Spiro) lub nowoczesnych
przewodow polietylenowych (PE) ma niemal identycznag trwatosc i wartos¢. Do-
datkowo przewody polietylenowe od wewnatrz pokryte sg antybakteryjng war-
stwag ochronng, co chroni kanaty od wewnatrz.

Zasiegnij porady, jakag instalacje wybrac do swojego domu.
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https://www.rekuperatory.pl/kontakt/

Anemostaty Luna

Anemostaty to urzadzenia nalezace do kategorii zakonczen wentylacyjnych.
Stuza do rozprowadzania powietrza w pomieszczeniach. W zaleznosci od kie-
runku przeptywu powietrza rozrézniamy:

- anemostaty nawiewne - doprowadzajgce Swieze powietrze do pomieszczenia,

-anemostaty wywiewne - usuwajgce powietrze wraz z zanieczyszczeniami
(np. zyskami ciepta, wilgoci, nadmiarem CO,)

Oprocz tego jednak anemostat petni takze funkcje dekoracyjng. Jest jedynym

widocznym elementem instalacji wentylacyjnej. Na rynku dostepne sg modele

réznig-ce sie nie tylko ksztattem i rozmiarem, ale takze kolorem i materiatem

wykonania.

Tradycyjne anemostaty wykonane z malowanej proszkowo stali nie zawsze
spetniaja oczekiwania najbardziej wymagajgcych inwestoréw. Dzieki anemo-
statom Luna wykonanym z wysokiej jakosci tworzywa, mozliwe stato sie, by
ten element systemu wentylacyjnego spetniat najwyzsze standardy designu,
higieny oraz bezszelestnej pracy.

Cechy szczegdlne
anemostatow Luna

«smukty i dyskretny ksztatt
+wysokiej jakosci tworzywo: odpor-
nos¢ na promienie UV i zarysowania

< 0graniczone zabrudzenia wokdét ane-
mostatu

- fatwe czyszczenie
« maksymalna wydajnosc¢ i komfort
- bardzo cichy przeptyw powietrza

- hermetyczne potaczenie dzieki zinte-
growanemu pierscieniowi uszczelnia-

jacemu

- przystosowany do montazu zaréwno
na suficie, jak i na Scianie

- bezpieczenstwo uzytkowania (bloka-
da ustawien przeptywu powietrza)

« mozliwosc¢ integracji z najbardziej
wymagajgcym wnetrzem (stata wyso-
kos¢ montazowa 30 mm)

+Srednica 170 mm

- ksztatt: okragty
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Anemostat nawiewny LUNA S

- 25 rastrowych pozycji nastawczych
(zréznicowane mozliwosci ustawie-
nia ilosci przeptywajgcego powie-
trza)

- obszar wydmuchu: 360° z mozliwo-
Scig redukcji kata nawiewu do 240°
dzieki wktadce kierunkowej (opcja)

-wydajnos¢ do 70 m*/h
(do 50 m3/h z zastosowaniem wktad-
Ki kierunkowej)

-wymiary: 170 x 170 x 70 mm

Anemostat wywiewny LUNA E

- 75 rastrowych pozycji nastawczych
(zréznicowane mozliwosci ustawienia
ilosci przeptywajgcego powietrza)

- mozliwosc¢ zastosowania filtra dla
ochrony kanatéw przed zanieczysz-
czeniami (opcja)

- obszar wydmuchu: 360°

-wydajnos¢ do 75 m*/h

-wymiary: 170 x 170 x 102 mm
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Czerpnia i wyrzutnia Luna

Czerpnia i wyrzutnia powietrza to jedyna widoczna na elewacji budynku czesc¢
instalacji systemu rekuperacji. Klasyczna czerpnia to okragty, wykonany ze stali,
zakonczony zaluzjg element zakonczenia kanatu wentylacyjnego, ktérym po-
wietrze jest wyrzucane lub czerpane do rekuperatora.

W rejonach wiekszego zapylenia powietrza (oraz w okresach, gdy zapylenie
jest wieksze, np. w czasie sezonu grzewczego), na powierzchni zaluzji zbierajg
sie zanieczyszczenia. Zbierajacy sie podczas pracy systemu rekuperacji na po-
wierzchni zaluzji kondensat sprawia, ze na elewacji moga tworzyc sie nieeste-
tyczne zacieki. Dzieki czerpni i wyrzutni Luna mozna ograniczy¢ lub zupetnie
unikna¢ tego zjawiska.

Dodatkowo takze czerpnia/wyrzutnia Luna wyglada niestandardowo i stylowo
sta-jac sie nowoczesnym detalem elewacji budynku.

LUNA

Cechy szczegdlne

- smukty i oryginalny design
- wysokiej jakosci stal nierdzewna

«szczelne potaczenie dzieki uszczelce potgczeniowej czerpni/wyrzutni z kana-
tem powietrznym

- przystosowana do montazu na elewacji

- posiada okapnik, dzieki ktoremu wody opadowe oraz wilgo¢ utrzymywane
sg z dala od elewacji zapobiegajac zabrudzeniom
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DODATEK

23 powody, dia ktorych warto miec rekuperacje

ZDROWIE

1.

Swieze powietrze z niskg zawartoscig dwutlenku wegla 24 h/dobe nieza-
leznie od warunkéw atmosferycznych.

2. Filtrowane powietrze wewnetrzne (mniej alergendw: kurzu i pytu, ochrona
przed smogiem).

3. Obnizenie szkodliwych dla zdrowia substancji w powietrzu pochodzacych
z farb, mebli, wyktadzin, desek, etc.

4. Brak niebezpiecznych dla zdrowia przeciggdéw (nie ma koniecznosci wietrze-
nia).

5. Mozliwos¢ montazu wysokozaawansowanych urzadzen aktywnie oczysz-
czajgcych i jonizujgcych powietrze.

6. Obnizenie wilgoci w powietrzu wewnetrznym: zdrowsze powietrze, ochro-
na scian i mebli przed zagrzybieniem.

KOMFORT

7. Ponadprzecietny komfort powietrzny w pomieszczeniach: staty dostep do
Swiezego powietrza, rowniez zima (bez wychtadzania domu).

8. Mozliwos¢ montazu gruntowego wymiennika ciepta, systemu antysmogo-
wego, nawilzacza kanatowego.

OSZCZEDNOSCI

9. Nizsze, nawet o 50%, koszty ogrzewania domu. Piec w domu z rekuperacjg
witaczy sie zdecydowanie pozniej!

10. Mozliwos¢ zmniejszenia rozmiarow grzejnikdw i mocy pieca grzewczego
(nawet 0 45% mniejsze zapotrzebowanie budynku na ciepto).

1. Oszczednosci na braku komindw do wentylacji grawitacyjnej.

12. Rezygnacja z drozszych okien z nawiewnikami i mikrowentylacja.

13. Budynek jest energooszczedny (lepszy wspotczynnik energooszczednosci

w Swiadectwie energetycznym). Wyzsza wartos¢ domu na rynku wtérnym.
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WYGODA

14. Ciggty dostep do Swiezego powietrza (rowniez zimg) bez koniecznosci
otwierania czy uchylania okien.

15. Brak zaparowanych luster i okien po dtugiej kapieli.

16. Mozliwosc¢ szybkiego, efektywnego przewietrzenia domu np. w celu usunie-
cia z niego nieprzyjemnego zapachu.

17. Brak komardéw, much i innych insektéw oraz zdecydowanie mniej kurzu
w domu.

18. Budynek jest bezpieczniejszy (zamkniete szczelnie okna), zardbwno podczas
naszej obecnosci, jak i wtedy, gdy nie ma nikogo w domu.

19. Mozliwos¢ odciecia sie od kurzu i hatasu panujacego na zewnatrz.

EKOLOGIA

20. Rekuperacja to prawdziwy recyckling energii z powietrza: wytworzone przez
system grzewczy budynku ciepto w zimie wykorzystuje sie ponownie do
ogrzania Swiezego powietrza nawiewanego do pomieszczen.

21. Nizsza emisja CO, do atmosfery.

22. Mniejsze zuzycie paliw kopalnianych (gazu).

23. Dzieki zastosowaniu ekologicznej instalacji Climate Recovery znacznie ogra-

niczasz zuzycie CO..
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Gwarancje, obstuga gwarancyjna
| pogwarancyjna — wez to pod uwage
przy zakupie systemu.

Wiekszos¢ producentéw rekuperatorow, czy ich krajowych dystrybutoréw
udziela 24 miesiecznej gwarancji na urzadzenie. Po uptywie tego czasu — po-
dobnie, jak ma sie w przypadku innych urzgdzen domowych, np. pieca do cen-
tralnego ogrzewania — za kazda naprawe trzeba bedzie zaptaci¢. Przez 2 lata
jednak serwisant firmy, w ktorej urzadzenie zostato zakupione, ma obowigzek
jego nieodptatnej naprawy.

Czesto poczatkujgcy uzytkownik systemu z rekuperatorem ma wiele pytan
i watpliwosci. Dobrze jest wybrac firme, ktéra nie bedzie unikata konfrontacji
rowniez po podpisaniu umowy i zaptacie ostatniej transzy.

Oproécz gwarancji na rekuperator, dobre firmy udzielajg takze gwarancji na prawi-
dtowe funkcjonowanie instalacji wentylacyjnej. Gwarancja taka wynosi z reguty
10 lat, podczas ktdrych nie ma prawa nic wydarzyc¢ sie z kanatami wentylacyj-
nymi.

Dla bezproblemowego uzytkowania systemu z rekuperatorem niezwykle
istotne jest wykonywanie corocznych przegladéw technicznych catej instala-
cji oraz regularna wymiana filtrow.
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Wybor wykonawcy. Dlaczego REKUPERATORY.PL

MAKSYMALNA EFEKTYWNOSC SYSTEMU

« najwiecej wykonanych instalacji w catej Polsce: blisko 10 tysiecy
« 24 lata doswiadczenia w montazu rekuperacji

- stata wspotpraca projektowa z najwiekszymi pracowniami architektonicznymi
w Polsce

- wyktady na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu i SGGW w Warszawie
- cztonkostwo w Stowarzyszeniu Polska Wentylacja
- wykwalifikowany i doswiadczony zesp6t inzynieréw i doradcow
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SYSTEMOW
REKUPERACJI

WYKONANYCH
W POLSCE

NAJWYZSZE KORZYSCI FINANSOWE

« bardzo wysoki odzysk ciepta w najnowoczesniejszych rekuperatorach AERISnext

- solidnie wykonane instalacje na izolowanych kanatach stalowych lub poliety-
lenowych

-indywidualne projekty inzynierskie dla kazdego domu
«wykonawstwo bez ustepstw: w 100% zgodne z projektem
- antysmogowe systemy oczyszczania powietrza nawiewanego

PELNY NADZOR PROCESU INWESTYCYJNEGO

«indywidualny nadzér inzyniera i doradcy technicznego

- gwarancja 10 lat na instalacje i 2 lub 5 lat na rekuperator

- podziat prac i ptatnosci na etapy adekwatne do postepu prac
« polisa ubezpieczeniowa OC dla klienta

- wptacony w catosci, wysoki kapitat zaktadowy

SOLIDNA OBSLUGA POSPRZEDAZOWA

- 0goblnopolska ustuga przegladdéw serwisowych
- dziat techniczny przed- i posprzedazowy
- sklep z filtrami: www.kupfiltry.pl

- bezptatne konsultacje techniczne, inzynierskie, doradcze: telefoniczne lub
online, przed- i posprzedazowe, w czasie trwania gwarancji i po jej uptywie
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https://www.kupfiltry.pl/

BEZPIECZENSTWO POTWIERDZONE CERTYFIKATAMI
- atesty PZH

- certyfikaty Instytutu Domoéw Pasywnych w Darmstadt
- referencje

WYSOKA OCENA KLIENTOW, U KTORYCH WYKONANO MONTAZ

®

0/ Kk %k k k 0/, % % % % k ¥
2% 92%

klientéw poleca REKUPERATORY.PL klientow jest zadowolonych

swoim znajomym i rodzinie ze wspotpracy z REKUPERATORY.PL

» SPRAWDZ WYNIKI BADAN *

* Badania wykonane metoda NPS (Net Promoter Score of people) wsrdd klientdw Rekuperatory.pl.
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opinie naszych klientéw

» PRZECZYTAJ OPINIE
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Doradztwo i konsultacja Kompleksowy montaz Serwis techniczny Sklep z filtrami
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https://www.google.com/search?q=rekuperatory.pl&uact=5#lrd=0x470fc1e5a52ffda7:0x3f38f5678ea23d28,1,,,
https://www.rekuperatory.pl/opinie/

REKUPERATORY.PL®

MONTAZ SYSTEMOW, PROJEKTY, SERWIS

Ten poradnik mozesz przekazywac swoim znajomym, osobom budujgcym dom
lub przymierzajgcym sie do jego budowy:

- mozesz wysytac¢ go e-mailem,
- mozesz go wydrukowac.

Nie mozesz niczego w tym pliku zmieniac i kopiowac.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana oraz przekazywana innym osobom,
jednak tylko i wytgcznie w formie dostarczonej przez wydawce.

Zabronione sg jakiekolwiek zmiany w jej zawartosci.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Copyrights: www.rekuperatory.pl
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